
33             International  Research  Mirror
Impact Factor : 6.993(SJIF)

inter
nati

onal 
Rese

arc
h M

irr
or

International Level Double Blind Peer Reviewed, Refereed, Indexed Research Journal, ISSN(Print)-2250-253x, E-ISSN-2320-544x, Impact Factor-6.993(SJIF), MARCH.-2023,Vol-I, Issue-03 

f

International  Research  Mirror
( International Level Double Blind
Peer Reviewed,  Refereed ,Indexed ,
Multilingual, Interdisciplinary, Monthly
Research Journal)

Month- March.-2023

Vol- I

Issue- 03
ISSN (P) : 2250-253X
ISSN (E) : 2320-544X
Impact Factor : 6.993 (SJIF)

Subject - Sociology

c<+rs cky vijk/k esa lwpuk rduhdh
dk izHkko

Dr. Shahida Khan

Assistant Professor,
St. Wilfred College for Girls,

Mansarovar,  Jaipur



34 International  Research  Mirror
Impact Factor : 6.993(SJIF)

inter
nati

onal 
Rese

arc
h M

irr
or

International Level Double Blind Peer Reviewed, Refereed, Indexed Research Journal, ISSN(Print)-2250-253x, E-ISSN-2320-544x, Impact Factor-6.993(SJIF), MARCH.-2023,Vol-I, Issue-03 

lkjka'k &
orZeku vk/kqfud lekt esa ftu egRoiw.kZ leL;kvksa

ls f?kjk gqvk gS] cky vijk/k muesa ,d izeq[k leL;k gSA
fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa izdkj ds lektksa esa cky
vijk/k dh leL;k ,d pqukSrh cudj mHkjh gSA vkS|ksxhdj.k]
uxjhdj.k] if'pehdj.k rFkk oS'ohdj.k ds ftu u;s
lkekftd ewY;ksa dks tUe fn;k gS mlds izHkko ls ckydksa
ds O;ogkjksa ds ,sls izfreku fodflr gks jgs gSa tks lekt
}kjk ekU; ugha gSA

cky vijk/k ds vUrxZr fdlh ckyd ;k fd'kksj
O;fDr ds xyr dk;Z vkrs gSa] tks fd lacaf/kr LFkku ds
dkuwu ¼tks ,d le; esa ykxw gks½ ds }kjk fufnZ"V vk;q lhek
ds vUrxZr vkrs gSaA izk;% cky vijk/k de xaHkhj izof̀Ÿk ds
gksrs gSaA cky vijk/k ds dkj.k oS;fDrd fo?kVu ,oa
lkekftd fo?kVu dh izfØ;k rhoz gksrh tk jgh gS QyLo:i
cky vijk/kh dh nj rFkk izd̀fr esa vHkwriwoZ òf) gksus yxh
gSA cPpksa esa uV[kViu ,d lkoZHkkSfed rF; gS fdUrq tgka
;g uV[kViu ;k 'kSrkuh lekt dh ekU;rkvksa dks Hkax
djus yxrk gS rks cky vijk/k ds uke ls tkuk tkrk gSA

dqN le; igys rd cky vijk/k dh leL;k dk
eq[; dkj.k mudh ikfjokfjd ì"BHkwfe] xjhch] xyr laxfr]
fuj{kjrk vkfn dks ekuk tkrk Fkk ijUrq orZeku esa ;g ns[kk
tk jgk gS fd laHkzkr ifjokj ds fd'kksjksa esa Hkh vijk/k izo`fŸk
rsth ls c<+ jgh gSA vk/kqfud thou'kSyh esa dEI;wVj]
bUVjusV] bySDVªkWfud] ehfM+;k] eksckbZy] ckbd] u'kk] egaxs
'kkSd] tqvk bR;kfn dk izlkj] cky vijk/k dh mHkjrh
izo`fŸk;ksa dks izHkkfor djrs gSaA

jkWfcUlu ds vuqlkj vkokjkxnhZ] Hkh[k ekaxuk]
fu:n~ns'; b/kj&m/kj ?kweuk] mn~n.M+rk cky vijk/kh ds
y{k.k gSaA xjhch lcls cM+k dkj.k gS tks cPpksa dks
vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, etcwj djrh
gSA blds vykok vktdy ehfM;k dh Hkwfedk] fd'kksjksa ds
efLr"d esa ldkjkRed izHkko ds LFkku ij udkjkRed izHkko
vf/kd M+kyrh gSA

cky vijk/k dh leL;k dks cPpksa dks thou ls
lEcfU/kr lkekU; leL;k le>dj NksM+ nsuk mfpr ugha
gSA cky vijk/k dh leL;k dk leqfpr fu;a=.k u gksus ls
;gh cPps vkSj fd'kksj Hkfo"; esa xaHkhj vijk/kh cudj lekt
dks fo?kfVr djus ds L=ksr ¼dkj.k½ cu ldrs gSaA

bl ǹf"Vdks.k ls vko';d gS fd cky vijk/k dh
izo`fŸk ¼izd̀fr½ rFkk dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds bl leL;k
ds lek/kku ds fy, O;ogkfjd iz;Ru fd;s tk;sa D;ksafd
cPps gh gekjs jk"Vª dk Hkfo"; gSA
'kCn ladsr & vijk/k] vkokjk xnhZ] fu:n~ns'; ,oa
udkjkRedA

fo"k; izos'k &
orZeku esa cky vijk/k ,d xaHkhj leL;k cu xbZ

gSA ;g leL;k dsoy Hkkjr esa gh ugha vfirq fo'o ds fy,
Hkh fpUrk dk dkj.k gSA cky vijk/k ckyd dk yMdiu
;k uV[kViu gS ftlls o'khHkwr gksdj og dkuwu dk
mYya?ku djrk gS vFkok tudY;k.k esa ck/kk mRiUu djrk
gSA cky vijk/k dks vijk/k dk eq[; }okj dgka tk ldrk
gSA cky vijk/k ,d lkekftd leL;k gS ftldk fparu
djuk lekt ds izR;sd O;fDr dk uSfrd ,oa lkaLd`frd
dŸkZO; gSA ckyd Hkfo"; dk jk"Vª fuekZrk] uk;d vkSj
Hkfo"; dk firk gS] tks vkxs pydj lekt ds fy, iFk
izn'kZd dk dke djsxk vFkkZr~ Hkfo"; ds lekt dks fn'kk
iznku dj ldrk gSA izR;sd jk"Vª ds vius ewY;] fu;r]
jhfr&fjokt] izFkk,a] ijEijk ,oa dkuqu vkfn gS ftudk tc
ckyd mYya?ku djrk gS rks lekt ds izfrekuksa dh vogsyuk
gksrh gS tks lekt ds fy, ?kkrd gSA

U;wes;j dk dguk gS fd ^^cky vijk/kh ,d
fuf'pr vk;q ls de dk og O;fDr gS ftlesa lekt fojks/
kh dk;Z fd;k gS rFkk ftldk nqO;Zogkj dkuqu dks rksM+us
okyk gSA^^

Hkkjr o"kZ esa cky U;k; vf/kfu;e] 1986
¼la'kksf/kr 2000½ ds vuqlkj 16 o"kZ rd dh vk;q ds yM+dksa
,oa 18 o"kZ rd dh vk;q dh yM+fd;ksa ds vijk/k dks cky
vijk/k dh Js.kh esa lfEefyr fd;k x;k gSA cky vijk/k
,d vYik;q O;fDr dk og dk;Z gS tks izR;{kr% dkuwu vkSj
v/;kns'kksa ds fo:) gksrk gSA

dsoy vk;q gh cky vijk/k dks fu/kkZfjr ugha
djrh oju~ blesa vijk/k dh xEHkhjrk Hkh egRoiw.kZ i{k gSA
7 ls 16 o"kZ dk yM+dk rFkk 7 ls 18 o"kZ dh yM+dh }kjk
dksbZ Hkh ,slk vijk/k u fd;k x;k gks ftlds fy, jkT;
e`R;qn.M+ vFkok vkthou dkjkokl nsrk gS] tSls gR;k]
ns'knzksg] ?kkrd vkØe.k vkfn rks og cky vijk/kh ekuk
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tk;sxkA
Hkkjr esa fd'kksjksa }kjk vijk/k ,d dM+oh okLrfodrk

gSA orZeku le; esa cPps cgqr ls [krjukd vijk/kksa esa
'kkfey ik;s tkrs gSA tSls & ywVekj] gR;k] lkewfgd nq"deZ
vkfnA ;s ,d fpUrk dk fo"k; gS vkSj iwjk lekt cPpksa }kjk
fd;s tkus okys bl rjg ds vkijkf/kd d̀R;ksa ls nq%[kh gSA

cky vijk/k ds vusd dkjd ftEesnkj gSA fofHkUu
fo}ku 'kkjhfjd cukoV] ekufld ghurk rFkk vfLFkjrk]
vkfFkZd ifjfLFkfr;ka] laosxkRed vfLFkjrk] fof'k"V
tula[;kRed vkSj lkaLd̀frd dkjdksa vkfn dks vius&vius
utfj;s ls cky vijk/k ds fy, mŸkjnk;h ekurs gSa] ijUrq
cky vijk/k fu/kZu ifjokjksa dh mit gS D;ksafd bu ifjokjksa
esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k mfpr <a+x ls ugha gksrk vkSj u
gh mUgsa nks oDr dk Hkkstu feyrk gSA

ifjokj lekt dh egRoiw.kZ izkFkfed laLFkk gSA
tgka ckyd dk lekthdj.k gksrk gSA izse vkSj lg;ksx ,oa
lkekftd fu;eksa ds izf'k{k.k }kjk mls lektksi;ksxh lnL;
cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS ysfdu ;fn ifjokj laxfBr
u gks ,oa ifjokj dh vkfFkZd n'kk ,oa fuokl dh fLFkfr;ka
,oa ekrk&firk vkSj cPpksa ds chp laca/kksa esa larqyu u gks
rks foijhr fLFkfr;ka fufeZr gks tkrh gSA VwVs ifjokj]
vuSfrd ifjokj] =qfViw.kZ vuq'kklu] ikfjokfjd fu;a=.k esa
deh] lkSrsys ekrk&firk dk O;ogkj] ls cP;s esa ghurk rFkk
fujk'kk dh Hkkouk,a mRiUu gks tkrh gSA izkjEHk esa ifjokj ds
fu;eksa dk mYya?ku djrs gSa rFkk mlds ckn lekt ds
fu;eksa ds fo:) dk;Zokgh djus esa Hkh fgpfdpkgV eglwl
ugha djrs gSaA
vkfFkZd ifjfLFkfr;ka vkSj cky vijk/k esa Hkh ?kfu"B laca/k gSA
fu/kZurk dh fLFkfr esa cPps dh vko';drk,a iwjh ugha gksrh
gSA vr% ;g vlarks"k muds vanj dqaBk iSnk djrk gS vkSj
,slh fLFkfr esa cPpk viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, pksjh
,oa vU; vijk/kksa dh rjQ c<+ tkrk gSA

ckyd ds fodkl ij ikl&iM+kSl dk Hkh izHkko
iM+rk gSA vxj mldk iM+kSl vPNk gksrk gS rks bldk
ckyd ij vPNk  izHkko iM+rk gSA blds foijhr vxj iM+kSl
'kjkfc;ksa] tqvkfj;ksa] oS';kxkfe;ksa] pksj vkfn dk gS rks ckyd
volj feyus ij bu vknrksa dk f'kdkj vo'; gksrk gSA
cky vijkf/k;ksa ds thou esa lcls T;knk izHkko nksLrksa ;k
lkFkh&lewg dk Hkh iM+rk gSA ckydksa ij mez ds lkFk&lkFk

ifjokj dk izHkko ?kVrk tkrk gS vkSj lkFkh lewgksa dk izHkko
c<+rk tkrk gSA ckyd vxj ?kj ;k Ldwy ds ifjos'k ls
vlarq"V gS ;k dqN lqfo/kkvksa ls vius dks oafpr ikrk gS vkSj
vxj bu lqfo/kkvksa dks og fe=&lewg ls ikrk gS tks fd
nqjkpj.k esa fyIr gS rks og ckyd vklkuh ls cky vijk/
kh xfrfof/k;ksa esa layXu gks tkrk gSA bl izdkj fe=&lewg
cky vijk/k dh mRifŸk esa ,d izHkkoh dkjd jgk gSA
fe=&lewg vijk/k dks djus vkSj lekt fojks/kh vkpj.k dks
c<+kok nsus esa mRizsjd dk dke djrs gSaA

fo|ky; gh ckyd dk lekt esa lek;kstu djus
esa lgk;d gksrk gS ftlds vk/kkj ij ckyd esa vkRelEeku
vkSj vkRefo'okl dk fuekZ.k gksrk gSA ckyd esa fo|ky; ls
Hkkxus dh izòfŸk dk fodkl gksuk gh cky vijk/k dh igyh
voLFkk gSA vkokjkxnhZ] fu/kZurk] ckj&ckj vuqŸkh.kZ gksuk]
Ldwy dk v:fpdj ekgkSy vkfn eq[; dkj.k gS ftuds
dkj.k ckyd viuh Ldwyh f'k{kk chp esa gh NksM+ nsrs gSaA
f'k{kk ds vHkko esa ckyd esa pfjf=d nks"k vklkuh ls ?kj dj
tkrs gSa vkSj os mfpr rFkk ekU; thou ewY;ksa dks vkRelkr
ugha dj ikrs gSaA vlek;ksftr O;fDrRo dk f'kdkj gksdj
ckyd vijk/k dh nqfu;k esa vklkuh ls izos'k dj tkrs gSaA

orZeku le; esa cky vijk/k ds fy, lwpuk
rduhd ,oa ehfM;k dYpj dk izHkko Hkh vR;f/kd izHkko'kkyh
gSA euksjatu ds lk/kuksa dk vHkko] xjhch ls izHkkfor {ks=ksa dh
fo'ks"krk gSA ,sls {ks=ksa esa ckyd ds fy, xyh vkSj lM+d gh
[ksy ds eSnku dk dke djrs gSaA bu xfy;ksa vkSj lM+dksa
ij ,slh ckydksa dks vijk/kh xfrfof/k;ksa dks djus dk vPNk
volj fey tkrk gSA dsoy xjhc ifjokjksa esa gh ugha vfirq
mu ifjokjksa esa Hkh tgka ?kj esa i;kZIr txg gS] ogka Hkh [kkyh
le; fcrkus ds fy, i;kZIr euksjatu ds lk/ku ;k [ksydwn
dh O;oLFkk ugha gksrh gSA euksjatu ds fofHkUu lk/ku tSls
& Vsyhfotu] lekpkj i=&if=dk,a] miU;kl] eksckbZy]
flusek] bUVjusV vkfn dk izHkko ckydksa ds fopkjksa vkSj
n`f"Vdks.kksa ij vR;f/kd iM+ jgk gSA

ekrk&firk }kjk ukSdjh ;k O;olk; esa O;Lr
jgus ds dkj.k ckyd ikfjokfjd fu;a=.k ls eqDr jgrk gSA
[kkyh le; esa ckyd gkfudkjd] euksjatu tSls dqN [kkl
rjg dh fQYesa ftuesa fgalk] vijk/k vkSj lsDl dh Hkjekj
gksrh gSA xans xkus] ;kSuksŸkstd u`R; tSls dScjs] jkf= Dyc]
ckj] tqvk ?kj] v'yhy vkSj vijk/k laca/kh lkfgR;] xans
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miU;kl] dgkfu;ka vkfn esa le; O;rhr djrs gSaA
lekpkj&i= ,oa if=dkvksa esa vijk/k vkSj lSDl ls tqM+h
[kcjsa dkQh mŸkstdiw.kZ rjhds ls izLrqr djrs gSa ftlls
ckyd ds efLr"d esa vijk/kh izo`fŸk dh lksp dk fodkl
gksrk gSA

lapkj ds lk/ku] eksckbZy Qksy dh yr ckyd dks
yx pqdh gSA ubZ ih<+h esa lapkj dk ;g lk/ku vusd
cqjkbZ;ksa dks tUe ns jgk gSA >wB] pksjh] CySdesfyax] v'yhy
,l-,e-,l- ] vuSfrd vkpj.k lkspuk o djuk ckyd ds
fy, vklku gks x;k gSA ckyd gh ugha] ;gka rd dh ifjokj
ds lHkh lnL;ksa dks eksckbZy Qksu dh yr yx xbZ gsA
ekrk&firk] HkkbZ&cfgu vkfn fdlh ds ikl Hkh fdlh ds
fy, oDr ugha gksrkA lHkh ,d ?kj esa jgdj Hkh ?kaVksa
eksckbZy Qksu ij O;Lr jgrs gSaA eksckbZy Qksu lkekftd
laca/kksa esa nwfj;ka c<+kus esa vR;f/kd lgk;d gS ftlds dkj.k
ikfjokfjd vlarqyu mRiUu gks jgk gSA

bl izdkj orZeku esa ckydksa dks euksjatu ds
fofHkUu lk/ku tSls Vsyhfotu] flusek] i=&if=dk,a] miU;kl]
eksckbZy] bUVjusV vkfn vR;f/kd izHkkfor djrs gSA

dqN ckyd ,sls Hkh gSa ftUgksaus buls izHkkfor gksdj
vijk/k Hkh fd;s gSaA vf/kdka'k le; lapkj ek/;eksa ds lEidZ
esa jgus ds dkj.k cPpksa esa ehfM+;k dYpj }kjk nfer fgalk
dHkh&dHkh viuk jkSnz :i /kkj.k dj ysrh gSA bldk
nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd izse] okRlY; o Lusg ds vHkko
esa cPps laosnuk 'kwY; cudj fgalk ls tqM+s y{;ksa dh vksj
c<+rs pys tkrs gSa tks fd fparktud fo"k; gSA

funkukRed fu"d"kZ &
cky vijk/k dh leL;k orZeku esa u dsoy

ekrk&firk ,oa ifjokjtuksa ds fy, gh ,d fodV ,oa xaHkhj
lkekftd leL;k gS cfYd ljdkj ds fy, Hkh ,d pqukSrh
cuh gqbZ gSA cky vijk/k dh jksdFkke ds fy, ifjokj]
iM+kSl] fo|ky;] leqnk;] lekt vkSj ljdkj lcdks viuh
ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu rRijrk ls djuk gksxk] rHkh ns'k ds
ukSfugky d.kZ/kkjksa dks ,d lqy lqlaLd`r vkSj ftEesnkj
ukxfjd cuk;k tk ldrk gSA

cky vijk/k dh mRifŸk esa ckyd ds ikfjokfjd
vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
vr% lcls egRoiw.kZ lq>ko rks ;g gS fd ifjokj vkSj lekt

dks viuh ftEesnkfj;ksa dk ikyu djuk gksxkA
ifjokj dk ekgkSy mŸke gksuk pkfg,A ifjokj

ckydksa dk funsZ'ku] ckydksa dk fujh{k.k] vPNh vknrksa dk
fuekZ.k] ckydksa esa vkRefuHkZjrk dk fodkl dj cky vijk/
k dh jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaaA

iM+kSl dk okrkoj.k vPNk gksuk pkfg, rFkk ckydksa
dks iM+kSl dh dqlaxfr ls cpkus dk iz;kl fd;k tk;sA

fo|ky; }kjk ckydksa dks mŸke ,oa :fpdj
okrkoj.k iznku djuk pkfg, rFkk vPNs f'k{kdksa dh fu;qfDr
djuh pkfg,A ckydksa dks lkekU; vkSj O;ogkfjd Kku fn;k
tkuk pkfg,A lkekftd n`f"Vdks.k dk fodkl cky
vijk/k dh jksdFkke dk egRoiw.kZ mik; gSA

ckydksa dks eksckbZy dk iz;ksx ,d lhfer le;
rd gh djus fn;k tkuk pkfg,A cPps ds eksckbZy iz;ksx
djrs le; vki mlds ikl gh ekStwn jgs ;k Qkksu esa
ikloMZ yxkdj j[ksA cPpksa dks ikdZ ?kqekus ys tk;sA blls
cPpksa dks rjksrktk eglwl gksxk vkSj cPps vius vki gh
viuh ilan dk [ksy <aw<+ ysaxsA bl rjg ge ckydksa dks
Vhoh] eksckbZy] bUVjusV vkfn ls nwj j[k ldrs gSaA

ljdkj dks Hkh ckydksa dks euksjatu ds lk/ku
miyC/k djkus pkfg,A lkFk gh tks cPps fu/kZu gSa] mUgsa
vkfFkZd lgk;rk iznku djuh pkfg,A xanh cfLr;ksa dks
lekIr djuk pkfg,A

cky vijk/k tSlh xaHkhj leL;k ij fu;a=.k ,oa
cky vijk/kksa ds lq/kkj ds fy, izR;sd O;fDr dks tkx:d
gksuk gksxkA jkT; dk dŸkZO; gS fd oks lHkh cPpksa ds fodkl
ds leku volj iznku djsa rkfd os Hkfo"; esa ,d mRd`"V
ukxfjd cu ldsaA

v/;;u i)fr &
;g 'kks/k vkys[k eq[; :i ls o.kkZRed]

fo'ys"k.kkRed ,oa funkukRed v/;;u i)fr ij vk/kkfjr
gSA orZeku v/;;u cky vijk/k ds fofo/k i{kksa ds vUos"k.k
ls lacaf/kr gSA vr% ;g 'kks/k vkys[k eq[; :i ls }Sfr;d
L=ksr ij vk/kkfjr gSA

bl v/;;u ds fy, ewy L=ksr i=&if=dkvksa]
nLrkostksa] 'kks/k &v/;;uksa rFkk fofHkUu vkpk;ksZa }kjk fyf[kr
iqLrdksa }kjk fy;k x;k gSA
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